
Progressie PR's t/m seizoen 2024/2025
Nieuwe clubrecords zijn in oranje weergegeven als er geen tijd van eerdere seizoenen is, staat hier 

de eerste tijd van huidig seizoen (blauw gemarkeerd)

punten

limiet 1500m <2.25 500m punten punten punten punten puntentotaal 500m punten punten punten punten puntentotaal

Elvira bij de Weg 43,84 43,840 1 30,20 45,100 88,940 0,865 44,26 44,260 1 31,09 45,545 2 22,63 47,543 137,348

limiet 1500m <2.13 500m punten punten punten punten puntentotaal 500m punten punten punten punten puntentotaal

Jasper Tinga 38,08 38,080 1 13,43 36,715 1 49,63 36,543 3 49,99 38,332 149,670 2,638 38,22 38,220 1 15,69 37,845 1 51,37 37,123 3 54,72 39,120 152,308

Jordy Kelderhuis 39,26 39,260 1 18,44 39,220 2 01,09 40,363 4 31,90 45,317 164,160 5,700 40,28 40,280 1 19,67 39,835 2 05,19 41,730 4 48,09 48,015 169,860

limiet 1500m >2.25 500m punten punten punten punten puntentotaal

Ronald de Vries 50,87 50,870 2 25,92 48,640 99,510 0,630 51,02 51,020 0,000 2 27,36 49,120 100,140

Jan Jacob Altenburg 51,94 51,940 2 42,23 54,077 106,017 - 50,02 50,020 1 41,31 50,655 2 35,17 51,723 152,398

Niels Postma 57,86 57,860 2 50,05 56,683 114,543 0,453 57,86 57,860 0,000 2 51,41 57,137 114,997

punten

500m punten punten punten puntentotaal 500m punten punten punten puntentotaal

Petra Bekema 52,09 52,090 1 45,75 52,875 2 42,46 54,153 159,118 11,102 53,12 53,120 1 53,82 56,910 3 00,57 60,190 170,220

Jetske Elgersma 55,35 55,350 1 53,65 56,825 2 58,98 59,660 171,835 15,280 59,01 59,010 2 04,59 62,295 3 17,43 65,810 187,115

500m punten punten punten puntentotaal 500m punten punten punten puntentotaal

Sybren Altenburg 44,30 44,300 1 32,30 46,150 2 33,07 51,023 141,473 4,627 45,81 45,810 1 36,98 48,490 2 35,40 51,800 146,100

500m punten punten punten puntentotaal

Annet de Boer 48,83 48,830 1 37,59 48,795 2 36,68 52,227 149,852 6,492 51,14 51,140 1 41,30 50,650 2 43,66 54,553 156,343

Elise Nammensma 56,47 56,470 2 02,46 61,230 117,700 16,670 69,16 69,160 2 10,42 65,210 134,370

Isa Draijer 61,93 61,930 2 14,75 67,375 129,305 2,810 64,74 64,740 2 14,75 67,375 132,115

500m punten punten punten puntentotaal 500m punten punten punten puntentotaal

Jorik Ettema 49,58 49,580 1 39,04 49,520 2 37,80 52,600 151,700 17,392 55,96 55,960 1 58,75 59,375 2 41,27 53,757 169,092
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punten

100m punten punten punten puntentotaal 100m punten punten punten puntentotaal

Fimke van der Wey 12,27 12,270 30,00 10,000 45,70 9,140 31,410 2,879 12,88 12,880 32,95 10,983 52,13 10,426 34,289

Marij Elzinga 13,66 13,660 36,10 12,033 1 00,33 12,066 37,759 3,660 14,14 14,140 39,58 13,193 1 10,43 14,086 41,419

Iris Buma 14,43 14,430 39,10 13,033 1 03,38 12,676 40,139 2,934 15,07 15,070 42,58 14,193 1 09,05 13,810 43,073

Marit Dijkstra 14,95 14,950 38,72 12,907 1 03,13 12,626 40,483 3,155 15,17 15,170 40,57 13,523 1 14,72 14,944 43,637

Else Zeinstra 14,47 14,470 39,50 13,167 1 06,79 13,358 40,995 1,670 15,86 15,860 39,50 13,167 1 08,19 13,638 42,665

Laurien Ettema 14,67 14,670 42,62 14,207 1 10,66 14,132 43,009 2,500 15,94 15,940 44,39 14,797 1 13,86 14,772 45,509

Femke Draijer 16,83 16,830 41,90 13,967 1 08,48 13,696 44,493 4,159 16,08 16,080 45,25 15,083 1 27,44 17,488 48,651

Sinne Kramer 14,16 14,160 1 02,74 12,548 26,708 0,658 14,66 14,660 39,31 13,103 1 03,53 12,706 40,469

Sanne Elgersma 14,38 14,380 1 01,97 12,394 26,774 1,156 14,79 14,790 39,97 13,323 1 05,70 13,140 41,253

Frouke de Vries 14,65 14,650 1 13,94 14,788 29,438 0,790 15,44 15,440 1 13,94 14,788 30,228

Marie Dijkstra 15,47 15,470 1 11,09 14,218 29,688 - 15,47 15,470 1 11,09 14,218 29,688

100m punten punten punten puntentotaal 100m punten punten punten puntentotaal

Wille Kramer 13,63 13,630 1 01,96 12,392 26,022 2,198 14,31 14,310 39,74 13,247 1 09,55 13,910 41,467

Adriaan Bokma 14,75 14,750 1 00,35 12,070 26,820 - 14,75 14,750 1 00,35 12,070 26,820

Bauke Kuipers 14,17 14,170 1 03,56 12,712 26,882 3,700 15,97 15,970 1 13,06 14,612 30,582

punten *

100m punten punten puntentotaal 100m punten punten puntentotaal

Brecht van der Wey 13,05 13,050 33,19 11,063 24,113 1,395 13,31 13,310 35,20 11,733 25,043

Brecht Reijenga 14,58 14,580 39,99 13,330 27,910 1,410 15,52 15,520 39,99 13,330 28,850

Marrit Brouwer 14,81 14,810 40,15 13,383 28,193 3,030 15,61 15,610 43,81 14,603 30,213

Ylse de Boer 15,73 15,730 42,69 14,230 29,960 2,430 17,35 17,350 42,69 14,230 31,580

Elbrich Boonstra 16,04 16,040 44,63 14,877 30,917 1,740 17,20 17,200 44,63 14,877 32,077

Linde de Boer 15,67 15,670 49,82 16,607 32,277 3,270 17,85 17,850 49,82 16,607 34,457

Brecht Brandsma 17,39 17,390 49,62 16,540 33,930 0,060 17,43 17,430 49,62 16,540 33,970

100m punten punten puntentotaal 100m punten 300m punten puntentotaal

Herre Giesing 13,58 13,580 35,42 11,807 25,387 1,690 14,55 14,550 35,89 11,963 26,513

Jurre Giesing 14,17 14,170 37,83 12,610 26,780 2,460 15,81 15,810 37,83 12,610 28,420

Hille-Jan Rijpkema 14,74 14,740 38,06 12,687 27,427 3,060 16,78 16,780 38,06 12,687 29,467

Thijs Nammensma 15,55 15,550 43,60 14,533 30,083 0,620 15,55 15,550 44,84 14,947 30,497

* Bij de pupillen wordt voor het bepalen van de grootste progressie gecorrigeerd voor het aantal verreden afstanden (3 bij pup AB, 2 bij pup CDE). 
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