limiet 1500m <2.25
Nynke Tinga

llse Calsbeek
Elvira bij de Weg

limiet 1500m <2.13
Jordy Kelderhuis
Jasper Tinga

limiet 1500m <2.25
Arno Boersma
Hendrik Wijnja

Petra Bekema
Iris Boersma

Sybren Altenburg
Riemer Teppema

Annet de Boer
Jetske Elgersma

Fimke van der Wey
Sinne Kramer

Isa Draijer

Sanne Elgersma
Elise Nammensma

Jorik Ettema
Wytse Altenburg

Brecht van der Wey
Marij Elzinga

Iris Buma

Laurien Ettema
Femke Draijer

Marit Dijkstra
Frouke de Vries
Elbrich Boonstra
Yise de Boer

Linde de Boer

Wille Kramer
Bauke Kuipers

500m
40,86
46,50
44,26

500m
40,28
38,22

500m
47,09

500m
53,12
53,34

500m
45,81
54,54

500m
51,14
59,01

500m

100m
12,88
14,66
15,00
14,79
16,01

100m
14,09

Tijden seizoen 2024/2025

Nieuwe clubrecords zijn in oranje weergegeven

punten
40,860
46,500
44,260

punten
40,280
38,220

punten
47,090

punten
53,120
53,340

Dames klasse 1

1000m  punten 1500m punten  3000m  punten
1 2419 42,095 | 2 05,57 41,857 4 28,73 44,788
1 34,42 47,210 2 27,81 49,270 5 20,21 53,368
1 31,09 45545 2 22,63 47,543
Heren klasse 1
1000m  punten 1500m punten  3000m  punten
1 19,67 39,835 2 05,19 41,730 4 48,09 48,015

1 51,37 37,123 3 54,72 39,120
Heren klasse 2
1000m  punten 1500m punten  3000m  punten
1 34,55 47,275

6 03,31 60,552

Meisjes junioren B

1000m
1 53,82
1 48,96

punten  1500m  punten
56,910 3 0057 60,190
54,480 0,000

Jongens junioren B

punten
45,810
54,540

punten
51,140
59,010

1000m
1 36,98

1500m
2 3540

punten
48,490

punten
51,800

Meisjes junioren C

1000m
1 41,30
2 04,59

punten  1500m  punten
50650 2 4366 54,553
62295 3 1743 65810

Jongens junioren C

punten

1000m

punten  1500m  punten

Oudste pupillen A/B meisjes

punten
12,880
14,660
15,000
14,790
16,010

300m
32,95
39,31
39,12
39,97
40,35

punten 500m punten
10,983 52,13 10,426
13,103 63,53 12,706
13,040 64,74 12,948
13,323 65,70 13,140
13,450 69,16 13,832

Oudste pupillen A/B jongens

punten
14,090

300m
34,90

punten 500m punten
11,633 55,96 11,192
54,90 10,980

Jongste pupillen C/D/E meisjes

100m punten 300m
1331 13,310 35,20
14,14 14,140 39,58
15,07 15070 4258
15,94 15940 44,39
16,08 16,080 4525
1517 15,170
15,44 15,440
17,20 17,200
17,35 17,350
17,85 17,850

Jon g ste
100m punten  300m
14,31 14,310 39,74
15,97 15,970

punten
11,733
13,193
14,193
14,797
15,083

pupillen C/D/E jongens

punten
13,247

puntentotaal
169,600
196,348
137,348

puntentotaal
169,860
114,463

puntentotaal
94,365
60,552

puntentotaal
170,220
107,820

puntentotaal
146,100
54,540

puntentotaal
156,343
187,115

puntentotaal

puntentotaal
34,289
40,469
40,988
41,253
43,292

puntentotaal
36,915
10,980

puntentotaal
25,043
27,333
29,263
30,737
31,163
15,170
15,440
17,200
17,350
17,850

puntentotaal
27,557
15,970

Progressie

punten

5,000
0,090
0,037

3,492
1,805

0,000
0,000

punten

3,297
14,950

5,420
1,550

6,817
13,770

6,282
1,748

1,833
0,000

500m
42,57
46,38
44,22

500m
41,17
39,00

500m
53,99
59,94

500m
50,34
56,09

53,27
66,63

500m

100m
13,69
15,76
15,46
15,33
16,82

100m
15,04
14,15

100m
13,69
15,61
16,79
17,51
18,49
16,53
15,97
17,68
18,16
17,85

100m
15,66
15,97

punten
42,570
46,380
44,220

punten
41,170
39,000

punten
53,990
59,940

punten
50,340
56,090

53,270
66,630

punten

punten
13,690
15,760
15,460
15,330
16,820

punten
15,040
14,150

punten
13,690
15,610
16,790
17,510
18,490
16,530
15,970
17,680
18,16
17,85

punten
15,660
15,970

Tijden seizoen 2023/2024

als er geen tijd van vorig seizoen is, staat hier de
eerste tijd van huidig seizoen (blauw gemarkeerd)

1000m  punten  1500m  punten  3000m
12545 42725 2 09,26 ~ 43,087 4 3731
13460 47,300 2 2413 48,043 5 1568
13031 45155 2 22,74 47,580
1000m  punten  1500m  punten  3000m
12282 41,410 2 0827 42757 4 4310
15327 37,757 3 57,07
1000m  punten  1500m  punten
1 5257 56285 3 07,85 62617
2 0566 62,830
1000m  punten  1500m  punten
13876 49,380 2 3540 51,800
14836 54,180 2 47,13 55710
2 1689 68445 3 1743 65810
1000m punten 1500m punten
300m punten 500m punten
3560 11,867 1 0229 12,458
4648 15493 1 0979 13,958
39,12 13040 1 08,09 13,618
3097 13323 1 07,81 13562
4035 13450 1 17,64 15528
300m punten 500m punten
3796 12653 1 1752 15504
1 0364 12,728
300m punten
38,07 12,690
41,98 13,993
48,76 16,253
4439 14,797
46,89 15,630
300m  punten
41,19 13,730

* Bij de pupillen wordt voor het bepalen van de grootste progressie gecorrigeerd voor het aantal verreden afstanden (3 bij pup AB, 2 bij pup CDE).

punten
46,218
52,613

punten
47,183
39,512

puntentotaal
174,600
194,337
136,955

puntentotaal
172,520
116,268

puntentotaal
172,892
122,770

puntentotaal
151,520
56,090

163,160
200,885

puntentotaal

puntentotaal
38,015
45,211
42,118
42,215
45,798

puntentotaal
43,197
26,878

puntentotaal
26,380
29,603
33,043
32,307
34,120
16,530
15,970
17,680
18,160
17,850

puntentotaal
29,390
15,970



