
Meisjes B/C junioren 500 m 1000 m 1500 m 3000 m punten verschil vorig jaar progressie '24/'25

1 Frederika Buwalda 42,41 1 25,70 2 11,87 4 44,92 176,703 176,703 0,000

2 Marieke Gerbrandy 43,75 1 26,33 2 13,94 4 50,14 179,918 3,215 179,918 0,000

3 Sanne Halma 43,69 1 27,33 2 16,60 5 02,27 183,267 6,563 183,267 0,000

4 Evelien Kooistra 43,40 1 28,11 2 15,81 5 06,53 183,813 7,110 183,813 0,000

5 Gonny Brunia 44,00 1 30,40 2 19,30 4 56,40 185,033 8,330 185,033 0,000

6 Sanne van der Schaar 45,27 1 30,74 2 18,94 4 59,55 186,878 10,175 186,878 0,000

7 Maaike Osinga 45,48 1 31,77 2 20,26 4 58,24 187,825 11,122 187,825 0,000

8 Lisa Wetting 45,48 1 29,10 2 19,97 5 10,86 188,497 11,793 188,497 0,000

9 Nikki Wetting 47,12 1 33,34 2 21,06 4 51,62 189,413 12,710 189,413 0,000

10 Rigt Kalsbeek 44,62 1 30,62 2 23,23 5 13,93 189,995 13,292 189,995 0,000

11 Nicole Steigenga 47,48 1 33,83 2 24,28 4 57,75 192,113 15,410 192,113 0,000

12 Aggie Walsma 46,10 1 33,47 2 25,93 5 11,05 193,320 16,617 193,320 0,000

13 Karin Bootsma 45,49 1 30,80 2 22,71 5 30,19 193,492 16,788 193,492 0,000

14 Elvira bij de Weg 44,57 1 31,94 2 25,85 5 28,49 193,905 17,202 193,905 0,000

15 Tessa Brouwer 46,89 1 34,71 2 26,21 5 09,25 194,523 17,820 194,523 0,000

16 Frederika Heslinga 46,01 1 33,99 2 25,83 5 18,84 194,755 18,052 194,755 0,000

17 Rikst-Nynke Schakel 45,95 1 34,93 2 26,91 5 27,74 197,008 20,305 197,008 0,000

18 Anke Fekken 48,20 1 34,80 2 27,08 5 15,54 197,217 20,513 197,217 0,000

19 Trudie Postma 46,73 1 34,86 2 30,84 5 23,26 198,317 21,613 198,317 0,000

20 Ilse Bosklopper 47,13 1 35,90 2 30,30 5 33,34 200,737 24,033 200,737 0,000

21 Amber Hettinga 48,89 1 37,41 2 28,23 5 24,97 201,167 24,463 201,167 0,000

22 Minke Witteveen 49,55 1 38,96 2 31,09 5 35,47 205,305 28,602 205,305 0,000

23 Goikje Salverda-Postma 50,20 1 41,90 2 32,30 5 45,40 209,483 32,780 209,483 0,000

24 Jantina Fekken 49,70 1 41,67 2 42,07 5 37,43 210,797 34,093 210,797 0,000

25 Nynke Hoekstra 43,96 1 27,92 2 15,12 132,960 132,960 0,000

26 Renee Wiersma 44,86 1 30,78 2 23,32 138,023 5,063 138,023 0,000

27 Linda Steen 45,29 1 31,55 2 24,15 139,115 6,155 139,115 0,000

28 Petra Hooijenga 46,36 1 33,99 2 26,79 142,285 9,325 142,285 0,000

29 Lybrich Schakel 46,17 1 36,20 2 36,61 146,473 13,513 146,473 0,000

30 Brecht Kalsbeek 47,87 1 37,04 2 35,24 148,137 15,177 148,137 0,000

31 Marrit Schakel 48,42 1 37,53 2 33,31 148,288 15,328 148,288 0,000

32 Tineke Schukken 48,74 1 37,59 2 34,92 149,175 16,215 149,175 0,000

33 Ge-Ann Kuiper 48,98 1 38,12 2 34,67 149,597 16,637 149,597 0,000

34 Nynke Tinga 48,32 1 39,36 2 34,91 149,637 16,677 149,637 0,000

35 Rinske de Boer 49,20 1 40,37 2 37,87 152,008 19,048 152,008 0,000

36 Richtsje de Boer 48,73 1 36,32 2 47,77 152,813 19,853 152,813 0,000

37 Henny Engbrenghof 50,12 1 42,12 2 39,56 154,367 21,407 154,367 0,000

38 Marijke Engbrenghof 48,94 1 43,78 2 43,16 155,217 22,257 155,217 0,000

39 Adrie Heeres 49,52 1 42,05 2 44,09 155,242 22,282 155,242 0,000

40 Wimkje Bruinsma 50,24 1 42,75 2 41,61 155,485 22,525 155,485 0,000

41 Mirna Feenstra 49,22 1 43,61 2 43,40 155,492 22,532 155,492 0,000

42 Welmoed Schakel 50,17 1 41,99 2 44,33 155,942 22,982 155,942 0,000

43 Marijke Johanna de Boer 51,69 1 43,35 2 38,10 156,065 23,105 156,065 0,000

44 Marieke Kuiper 50,58 1 44,39 2 40,30 156,208 23,248 156,208 0,000

45 Annet de Boer 51,14 1 41,30 2 43,66 156,343 23,383

46 Eelkje de Boer 50,20 1 43,70 2 44,90 157,017 24,057 157,017 0,000

47 Gwenda Andringa 51,42 1 44,92 2 40,11 157,250 24,290 157,250 0,000

48 Ilse Calsbeek 48,72 1 54,09 2 36,97 158,088 25,128 158,088 0,000

49 Silke Postma 51,00 1 46,64 2 44,50 159,153 26,193 159,153 0,000

50 Hester Kingma 50,49 1 45,35 2 48,53 159,342 26,382 159,342 0,000

51 Bea Gietema 51,40 1 44,20 2 48,00 159,500 26,540 159,500 0,000

52 Nathalie Visser 50,70 1 47,20 2 47,60 160,167 27,207 160,167 0,000

53 Lenthe Wobma 52,27 1 47,89 2 45,41 161,352 28,392 161,352 0,000

54 Marre Hoiting 51,62 1 46,69 2 49,85 161,582 28,622 161,582 0,000

55 Teatske de Boer 52,75 1 48,43 2 44,05 161,648 28,688 161,648 0,000

56 Jildau Mulder 52,31 1 46,54 2 48,21 161,650 28,690 161,650 0,000

57 Lisa Bloemhof 51,08 1 49,02 2 50,92 162,563 29,603 162,563 0,000

58 Annelies Mulder 53,09 1 47,69 2 47,94 162,915 29,955 162,915 0,000

59 Nelly Haarsma 51,93 1 49,56 2 48,87 163,000 30,040 163,000 0,000

60 Lisette Leeuwen 54,35 1 48,88 2 46,35 164,240 31,280 164,240 0,000

61 Noraly Methorst 52,83 1 51,87 2 47,39 164,562 31,602 164,562 0,000

62 Nynke de Boer 51,57 1 49,58 2 54,88 164,653 31,693 164,653 0,000

63 Frieda van der Wagen 51,95 1 53,09 2 48,75 164,745 31,785 164,745 0,000

64 Berber Witteveen 52,45 1 53,90 2 46,84 165,013 32,053 165,013 0,000

65 Anke Fekken 54,09 1 48,54 2 50,13 165,070 32,110 165,070 0,000

66 Gerbrig Postma 51,90 1 49,60 2 55,73 165,277 32,317 165,277 0,000

67 Lysbet Bakker 53,39 1 51,44 2 55,94 167,757 34,797 167,757 0,000

68 Petra Bekema 53,12 1 52,57 3 00,57 169,595 36,635
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69 Sietske Okkema 56,44 1 51,08 2 54,97 170,303 37,343 170,303 0,000

70 Sieuwke van Ruiten 54,94 1 56,73 2 52,75 170,888 37,928 170,888 0,000

71 Sarie Lyclama a Nyeholt 52,96 2 02,80 2 52,41 171,830 38,870 171,830 0,000

72 Lotte R. Frenkel 55,61 1 50,56 3 08,42 173,697 40,737 173,697 0,000

73 Thea van der Valk 53,34 2 06,91 2 52,31 174,232 41,272 174,232 0,000

74 Djoekje Tjalma 55,80 1 56,90 3 02,80 175,183 42,223 175,183 0,000

75 Boukje Namminga 56,38 1 58,34 3 02,02 176,223 43,263 176,223 0,000

76 Jacoba Tjalma 57,10 1 57,00 3 06,20 177,667 44,707 177,667 0,000

77 Sasja Palstra 55,90 2 05,00 2 57,90 177,700 44,740 177,700 0,000

78 Annelies Groen 55,60 1 59,40 3 12,00 179,300 46,340 179,300 0,000

79 Foekje Ykema 58,30 2 05,70 3 06,40 183,283 50,323 183,283 0,000

80 Anneke Haarsma 58,31 1 57,38 3 20,28 183,760 50,800 183,760 0,000

81 Yolanda Molenmaker 58,20 2 03,21 3 19,11 186,175 53,215 186,175 0,000

82 Freerkje Walsma 58,51 2 04,02 3 17,54 186,367 53,407 186,367 0,000

83 Jetske Elgersma 59,01 2 04,59 3 17,43 187,115 54,155

84 Gritta van Buren 58,10 2 04,50 3 21,16 187,403 54,443 187,403 0,000

85 Adrie Oosterhuis 59,38 2 05,80 3 15,78 187,540 54,580 187,540 0,000

86 Fanny Molenmaker 58,02 2 03,37 3 25,65 188,255 55,295 188,255 0,000

87 Rian van Buren 60,61 2 03,02 3 24,79 190,383 57,423 190,383 0,000

88 Elzelyne Balkema 59,94 2 23,12 3 22,21 198,903 65,943 198,903 0,000

89 Marsha Andringa 64,93 2 06,81 3 32,92 199,308 66,348 199,308 0,000

90 Anke Witteveen 63,90 2 17,71 3 31,54 203,268 70,308 203,268 0,000

91 Saskia Dirks 73,90 2 28,70 3 46,60 223,783 90,823 223,783 0,000

92 Elbrich Lolkema 50,90 1 45,16 103,480 103,480 0,000

93 Iska van der Vlugt 51,09 1 47,09 104,635 1,155 104,635 0,000

94 Hieke Venema 53,17 1 48,12 107,230 3,750 107,230 0,000

95 Baukje Terpstra 53,15 1 48,32 107,310 3,830 107,310 0,000

96 Iris Boersma 53,34 1 48,96 107,820 4,340

97 Jamie Bouma 52,82 1 55,10 110,370 6,890 110,370 0,000

98 Ynskje de Wolff 51,45 1 58,48 110,690 7,210 110,690 0,000

99 Anke Zwaagstra 51,92 1 59,31 111,575 8,095 111,575 0,000

100 Carlijne Balkema 53,43 2 00,19 113,525 10,045 113,525 0,000

101 Femke Agricola 56,28 1 55,98 114,270 10,790 114,270 0,000

102 Femke Brouwer 57,97 1 52,75 114,345 10,865 114,345 0,000

103 Agnes Hornstra 57,75 1 56,08 115,790 12,310 115,790 0,000

104 Sjoukje Hylkema 56,34 2 01,62 117,150 13,670 117,150 0,000

105 Wiepkje de Groot 59,34 2 04,06 121,370 17,890 121,370 0,000

106 Jildou Jorritsma 60,19 2 07,35 123,865 20,385 123,865 0,000

107 Anthea Tiesma 61,03 2 08,93 125,495 22,015 125,495 0,000

108 Amarins Gerlofsma 63,19 2 11,64 129,010 25,530 129,010 0,000

109 Lesina Jellema 63,41 2 13,45 130,135 26,655 130,135 0,000

110 Helena Zijsling 64,37 2 15,86 132,300 28,820 132,300 0,000

111 Annie Labordus 65,77 2 19,84 135,690 32,210 135,690 0,000

112 Nolina Couperus 71,00 2 17,90 139,950 36,470 139,950 0,000

113 Melissa Ketelaar 73,00 2 36,41 151,205 47,725 151,205 0,000

114 Lysbeth de Witte 75,50 2 34,01 152,505 49,025 152,505 0,000

115 Hinke Bouma 55,65 55,650 55,650 0,000

116 Rosaly Langedijk 55,65 55,650 0,000 55,650 0,000

117 Hilde de Jager 57,85 57,850 2,200 57,850 0,000

118 Joyce Poelstra 59,80 59,800 4,150 59,800 0,000

119 Sanne Ketelaar 61,99 61,990 6,340 61,990 0,000


