
Heren 500 m punten verschil vorig jaar progressie '24/'25

1 Sietse Heslinga 35,88 1 10,71 1 49,04 3 52,96 146,408 146,408 0,000

2 Jasper Tinga 38,22 1 15,69 1 51,37 3 54,72 152,308 5,900 154,113 1,805

3 Frederik Nauta 39,72 1 18,26 1 55,13 3 53,64 156,167 9,758 156,167 0,000

4 Guido Berends 38,22 1 15,32 1 55,87 4 12,57 156,598 10,190 156,598 0,000

5 Peter Nauta 40,09 1 17,12 1 57,29 4 04,01 158,415 12,007 158,415 0,000

6 Sierd Steigenga 39,87 1 18,43 1 57,95 4 04,88 159,215 12,807 159,215 0,000

7 Gerben Gerbrandij 40,43 1 18,60 1 57,09 4 04,19 159,458 13,050 159,458 0,000

8 Stefan bij de Weg 39,49 1 17,29 1 58,10 4 12,87 159,647 13,238 159,647 0,000

9 Tjalling de Jong 38,78 1 17,26 2 00,25 4 18,36 160,553 14,145 160,553 0,000

10 Arno Boersma 39,23 1 18,04 2 00,86 4 15,87 161,182 14,773 161,182 0,000

11 Piter Kool 39,99 1 19,51 2 02,51 4 11,76 162,542 16,133 162,542 0,000

12 Douwe Yska 40,56 1 19,71 2 02,24 4 17,98 164,158 17,750 164,158 0,000

13 Teake de Boer 40,62 1 20,65 2 01,62 4 19,06 164,662 18,253 164,662 0,000

14 Eelco Kooistra 41,93 1 21,86 2 02,31 4 15,74 166,253 19,845 166,253 0,000

15 Klaas Poepjes 41,11 1 21,55 2 03,70 4 22,88 166,932 20,523 166,932 0,000

16 Jacob Heslinga 41,76 1 22,54 2 03,11 4 21,61 167,668 21,260 167,668 0,000

17 Ron Postma 41,82 1 23,69 2 03,00 4 18,61 167,767 21,358 167,767 0,000

18 Jacob Torensma 41,06 1 23,00 2 05,20 4 23,40 168,193 21,785 168,193 0,000

26 Jordy Kelderhuis 40,28 1 19,67 2 05,19 4 43,10 169,028 22,620 172,520 3,492

19 Douwe de Boer 41,40 1 23,20 2 06,70 4 23,30 169,117 22,708 169,117 0,000

20 Rik Slootweg 40,28 1 20,82 2 06,32 4 46,99 170,628 24,220 170,628 0,000

22 Mark de Jong 41,74 1 23,30 2 07,71 4 30,98 171,123 24,715 171,123 0,000

23 Ruurd Zijlstra 40,41 1 23,10 2 09,30 4 36,70 171,177 24,768 171,177 0,000

24 Mark Hobma 43,32 1 25,33 2 06,45 4 21,16 171,662 25,253 171,662 0,000

25 Jelmer Bootsma 41,24 1 24,43 2 07,97 4 37,71 172,397 25,988 172,397 0,000

26 Daniel Sieperda 42,89 1 24,54 2 08,80 4 31,39 173,325 26,917 173,325 0,000

27 Frans Mulder 41,50 1 25,20 2 08,20 4 40,20 173,533 27,125 173,533 0,000

28 Evert Hoekstra 42,30 1 26,10 2 10,31 4 36,16 174,813 28,405 174,813 0,000

29 Tiedo Tinga 43,36 1 26,56 2 10,40 4 29,12 174,960 28,552 174,960 0,000

30 Harmen Bosch 41,45 1 24,14 2 14,01 4 47,26 176,067 29,658 176,067 0,000

31 Jolle de Vries 43,28 1 25,35 2 10,46 4 41,09 176,290 29,882 176,290 0,000

32 Douwe de Jager 43,27 1 26,40 2 12,68 4 37,83 177,002 30,593 177,002 0,000

33 Miechel de Jong 42,32 1 25,54 2 12,37 4 47,97 177,208 30,800 177,208 0,000

34 Harry Kamstra 43,05 1 27,05 2 11,89 4 42,76 177,665 31,257 177,665 0,000

35 Henk Nauta 43,60 1 28,20 2 12,88 4 34,70 177,777 31,368 177,777 0,000

36 Berend Torensma 42,36 1 27,80 2 11,79 4 48,72 178,310 31,902 178,310 0,000

37 Herwin Kroontje 42,95 1 29,40 2 12,90 4 38,40 178,350 31,942 178,350 0,000

38 Peter Bakker 44,11 1 26,91 2 12,64 4 41,56 178,705 32,297 178,705 0,000

39 Jan Haga 43,30 1 28,70 2 12,51 4 42,35 178,878 32,470 178,878 0,000

40 Sicco Jellema 44,17 1 27,74 2 13,44 4 40,70 179,303 32,895 179,303 0,000

41 Marc Wouda 42,42 1 25,94 2 15,43 4 54,14 179,557 33,148 179,557 0,000

42 Willem Visser 44,80 1 28,90 2 13,44 4 37,30 179,947 33,538 179,947 0,000

43 Wybe de Jong 43,79 1 28,28 2 13,87 4 44,53 179,975 33,567 179,975 0,000

44 Jelle Rijpma 43,64 1 28,44 2 14,08 4 45,10 180,070 33,662 180,070 0,000

45 Jaap Postma 43,79 1 28,53 2 14,34 4 44,83 180,307 33,898 180,307 0,000

46 Johnny Brouwer 44,53 1 27,16 2 13,39 4 47,79 180,538 34,130 180,538 0,000

47 Jan-Andries de Vries 44,01 1 29,56 2 14,04 4 43,49 180,718 34,310 180,718 0,000

48 Pieter Rijpma 44,31 1 27,62 2 14,00 4 47,91 180,772 34,363 180,772 0,000

49 Sjoerd Reitsma 44,25 1 28,73 2 14,46 4 44,33 180,823 34,415 180,823 0,000

50 Jacob Wagenaar 43,80 1 30,50 2 15,10 4 44,60 181,517 35,108 181,517 0,000

51 Jarig Boersma 43,53 1 28,79 2 15,46 4 50,96 181,572 35,163 181,572 0,000

52 Menno Poelstra 42,90 1 27,99 2 16,69 4 55,57 181,720 35,312 181,720 0,000

53 Gerrit Bloemhof 44,09 1 29,67 2 16,68 4 47,08 182,332 35,923 182,332 0,000

54 Johan Buma 44,84 1 28,97 2 14,26 4 51,64 182,685 36,277 182,685 0,000

55 Arie Boersma 43,76 1 29,28 2 17,09 4 55,83 183,402 36,993 183,402 0,000

56 Piet Hettinga 44,67 1 31,96 2 14,96 4 47,65 183,578 37,170 183,578 0,000

57 Arjen Bos 44,75 1 31,11 2 15,76 4 48,35 183,617 37,208 183,617 0,000

58 Sjouke Sieperda 44,97 1 29,15 2 18,08 4 50,03 183,910 37,502 183,910 0,000

59 Anne de Boer 44,96 1 31,00 2 13,31 4 56,60 184,330 37,922 184,330 0,000

60 Hendrik Postma 44,43 1 29,45 2 17,63 4 55,81 184,333 37,925 184,333 0,000

61 Bernard Munsterman 45,90 1 30,20 2 16,70 4 46,90 184,383 37,975 184,383 0,000

62 Sjoerd de Boer 44,30 1 31,05 2 17,70 4 54,15 184,750 38,342 184,750 0,000

63 Sjoerd Tiesma 46,43 1 31,15 2 17,98 4 42,17 185,027 38,618 185,027 0,000

64 Tjitte de Vries 46,25 1 32,14 2 17,13 4 49,38 186,260 39,852 186,260 0,000

65 Godfried van Agthoven 43,87 1 30,80 2 19,56 5 02,93 186,278 39,870 186,278 0,000

66 Peter Zijlstra 44,87 1 29,69 2 18,17 5 03,95 186,430 40,022 186,430 0,000
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67 Wiebe van der Werf 46,73 1 30,97 2 17,33 4 53,48 186,905 40,497 186,905 0,000

68 André Buma 45,36 1 32,18 2 17,45 4 59,86 187,243 40,835 187,243 0,000

69 Frank van het Reve 46,76 1 32,20 2 20,62 4 52,07 188,412 42,003 188,412 0,000

70 Pieter Hibma 46,26 1 33,63 2 19,29 4 56,36 188,898 42,490 188,898 0,000

71 Bauke Reidsma 44,70 1 33,00 2 21,70 5 04,80 189,233 42,825 189,233 0,000

72 Pieter Hellinga 45,90 1 33,60 2 21,35 4 56,70 189,267 42,858 189,267 0,000

73 Klaas Halma 46,61 1 33,97 2 19,55 4 57,36 189,672 43,263 189,672 0,000

74 Bauke Teernstra 44,50 1 33,40 2 21,60 5 08,60 189,833 43,425 189,833 0,000

75 Jacco Bleeker 45,98 1 33,31 2 21,54 5 00,55 189,907 43,498 189,907 0,000

76 Cathrinus Haga 45,10 1 33,90 2 20,80 5 08,00 190,317 43,908 190,317 0,000

77 Greeult de Vries 46,10 1 34,20 2 21,20 5 04,82 191,070 44,662 191,070 0,000

78 Eize Wiersma 45,36 1 32,10 2 24,51 5 10,50 191,330 44,922 191,330 0,000

79 Johan Bles 46,87 1 33,80 2 21,70 5 03,93 191,658 45,250 191,658 0,000

80 Abe Stegenga 46,58 1 33,36 2 23,07 5 09,87 192,595 46,187 192,595 0,000

81 Karel Agricola 45,54 1 33,21 2 27,20 5 12,28 193,258 46,850 193,258 0,000

82 Hendrik Wijnja 46,04 1 34,77 2 23,68 5 12,63 193,423 47,015 193,423 0,000

83 Klaas de Vries 45,00 1 33,50 2 23,50 5 25,50 193,833 47,425 193,833 0,000

84 Jelte Steur 46,54 1 32,17 2 22,47 5 26,07 194,460 48,052 194,460 0,000

85 Sijbren Couperus 48,50 1 38,85 2 25,86 4 58,30 196,262 49,853 196,262 0,000

86 Sieger Veenema 48,72 1 36,52 2 26,45 5 07,20 196,997 50,588 196,997 0,000

87 Germ van der Burg 48,26 1 36,82 2 25,93 5 12,29 197,362 50,953 197,362 0,000

88 Bram van Goslinga 48,73 1 37,83 2 27,68 5 07,15 198,063 51,655 198,063 0,000

89 Andries Feenstra 46,50 1 37,80 2 28,00 5 25,00 198,900 52,492 198,900 0,000

90 Jan Koopmans 47,38 1 36,54 2 30,86 5 22,97 199,765 53,357 199,765 0,000

91 Jeen Nijdam 46,98 1 37,40 2 28,30 5 28,30 199,830 53,422 199,830 0,000

92 Jos Witteveen 48,71 1 39,17 2 33,65 5 15,12 202,032 55,623 202,032 0,000

93 Wiene Loerts 48,00 1 40,30 2 29,49 5 38,30 204,363 57,955 204,363 0,000

94 Rintje Twijnstra 50,50 1 42,61 2 31,40 5 14,11 204,623 58,215 204,623 0,000

95 Rein-Jan Walinga 47,85 1 40,51 2 33,16 5 35,06 205,002 58,593 205,002 0,000

96 Klaas Molenmaker 51,00 1 44,25 2 39,51 5 58,35 216,020 69,612 216,020 0,000

97 Arjan Kramer 40,72 1 19,53 2 04,42 121,958 121,958 0,000

98 Arjen Klaversma 41,93 1 20,66 2 03,59 123,457 1,498 123,457 0,000

99 Folmer Krikken 41,45 1 22,89 2 07,59 125,425 3,467 125,425 0,000

100 Wopke Bekema 43,80 1 36,10 2 11,80 135,783 13,825 135,783 0,000

101 Hans Veenema 43,72 1 31,65 2 20,36 136,332 14,373 136,332 0,000

102 Bouke Dooper 46,83 1 32,70 2 19,79 139,777 17,818 139,777 0,000

103 Henk Bos 42,23 1 50,21 2 08,30 140,102 18,143 140,102 0,000

104 Gerben Dijkstra 46,63 1 34,57 2 22,89 141,545 19,587 141,545 0,000

105 Alex Dooper 47,72 1 35,82 2 26,05 144,313 22,355 144,313 0,000

106 Nolle Mensonides 47,22 1 35,30 2 29,67 144,760 22,802 144,760 0,000

107 Klaas de Boer 47,80 1 38,80 2 26,10 145,900 23,942 145,900 0,000

108 Koos Rijpma 48,21 1 39,50 2 30,24 148,040 26,082 148,040 0,000

109 Siebe Tjalma 47,89 1 42,31 2 29,64 148,925 26,967 148,925 0,000

110 Germ Atsma 48,07 1 39,81 2 33,19 149,038 27,080 149,038 0,000

111 Hette Elgersma 51,23 1 38,70 2 31,58 151,107 29,148 151,107 0,000

112 Jan Jacob Altenburg 50,02 1 41,31 2 35,17 152,398 30,440 152,398 0,000

113 Jan Bootsma 50,27 1 42,01 2 34,24 152,688 30,730 152,688 0,000

114 Piet de Boer 50,50 1 45,00 2 31,40 153,467 31,508 153,467 0,000

115 Jouke van der Meulen 49,80 1 43,80 2 38,90 154,667 32,708 154,667 0,000

116 Maurits van der Werf 51,27 1 46,93 2 35,40 156,535 34,577 156,535 0,000

117 Jan Rijpkema 52,56 1 43,38 2 38,59 157,113 35,155 157,113 0,000

118 Jildert de Boer 47,19 1 46,24 2 51,86 157,597 35,638 157,597 0,000

119 Ruurd Reitsma 53,20 1 52,60 2 26,30 158,267 36,308 158,267 0,000

120 Siep Oostenveld 50,90 1 44,18 2 46,05 158,340 36,382 158,340 0,000

121 Han Mulder 52,94 1 44,34 2 51,21 162,180 40,222 162,180 0,000

122 Tjeerd Haarsma 52,30 1 49,60 2 56,45 165,917 43,958 165,917 0,000

123 Robert Bosma 52,91 1 52,15 2 53,67 166,875 44,917 166,875 0,000

124 Sipke Bakker 54,01 1 51,85 2 56,60 168,802 46,843 168,802 0,000

125 Jaap van der Sluis 54,46 1 53,80 2 58,10 170,727 48,768 170,727 0,000

126 Ewout Feitsma 55,35 1 55,34 3 14,32 177,793 55,835 177,793 0,000

127 Anne Jan Portijk 42,92 1 25,67 85,755 85,755 0,000

128 Jan Pronk 44,75 1 29,67 89,585 3,830 89,585 0,000

129 Tymen Steur 45,89 1 30,33 91,055 5,300 91,055 0,000

130 Willem Koopal 46,77 1 32,70 93,120 7,365 93,120 0,000

131 Hendrik Jellema 46,15 2 21,02 93,157 7,402 93,157 0,000

132 Jaap Zwaagstra 46,28 1 36,65 94,605 8,850 94,605 0,000

133 Leon Falkena 45,98 2 28,78 95,573 9,818 95,573 0,000

134 Stephan de Vries 46,37 2 30,67 96,593 10,838 96,593 0,000

135 Dennis  van der Meer 49,53 2 22,69 97,093 11,338 97,093 0,000

136 Atte Visser 48,92 2 29,53 98,763 13,008 98,763 0,000

137 Evert van der Wal 49,14 2 29,76 99,060 13,305 99,060 0,000

138 Anco Bosma 51,33 2 32,24 102,077 16,322 102,077 0,000
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139 Frank Harm Turksma 54,00 1 37,30 102,650 16,895 102,650 0,000

140 Sjoerd Bakker 51,59 1 46,39 104,785 19,030 104,785 0,000

141 Lieuwe Gietema 51,61 1 46,74 104,980 19,225 104,980 0,000

142 Oane Galama 53,35 1 45,57 106,135 20,380 106,135 0,000

143 Durk Venema 53,19 1 46,09 106,235 20,480 106,235 0,000

144 Jan Rijpma 51,58 2 44,04 106,260 20,505 106,260 0,000

145 Sjoerd Willem Visser 53,28 1 46,20 106,380 20,625 106,380 0,000

146 Stefan Boersma 52,80 2 43,32 107,240 21,485 107,240 0,000

147 Gerrit Willem Twijnstra 53,29 2 43,87 107,913 22,158 107,913 0,000

148 Klaas Abma 53,87 1 48,91 108,325 22,570 108,325 0,000

149 Bert Steen 56,97 1 46,32 110,130 24,375 110,130 0,000

150 Robert Hendrik Twijnstra 51,35 2 09,14 115,920 30,165 115,920 0,000

151 Tjeerd Gietema 58,25 1 55,89 116,195 30,440 116,195 0,000

152 Jan Postma 57,07 1 58,46 116,300 30,545 116,300 0,000

153 Douwe Bokma 56,55 1 59,69 116,395 30,640 116,395 0,000

154 Gerardus van der Meulen 57,44 2 03,08 118,980 33,225 118,980 0,000

155 Ferdinand Ettema 59,00 2 02,03 120,015 34,260 120,015 0,000

156 Jolt van Buren 57,96 2 04,29 120,105 34,350 120,105 0,000

157 Sjoerd Eisma 4 23,48 43,913 43,913 0,000

158 Auke Walsma 49,33 49,330 5,417 49,330 0,000

159 Fouke de Vries 2 32,87 50,957 7,043 50,957 0,000

160 Cronius Kramer 52,24 52,240 8,327 52,240 0,000

161 Willem Sikkema 2 37,94 52,647 8,733 52,647 0,000

162 Bram Brouwer 5 40,56 56,760 12,847 56,760 0,000


